Co délat, jste - li ucastnik nebo svédék
dopravni nehody:

Podle zdkona 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich:

e Zastavte vozidlo v dostatecné vzdalenosti, vypnéte
zapalovani a vSechny oSoby, kter¢ nejsou schopny
pomoci, poslete na bezpecné misto - nejlépe mimo
silnict. Opusténi mista nehody, kde doslo ke
zranéni nebo umrti, je poruseni zakona.

e Pokud ji7 tak né¢kdo neucinil, oznacte misto nehody
(vystraznym trojahelnikem v obci 50 m, na dalnici
100 m od nehody, vystraznymi svétly).

e Neni od véci obléknout si reflexni vestu, pokud je
to tfeba, jste opravnéni zastavovat jina vozidla.
(Dale je vhodné¢ predem si nasadit gumove
ochranné rukavice z 1€karnicky a piipravit si k ruce
hasici ptistroj).

e Zjistéte stav ucCastniku a svédku nehody, pokud je
to potifeba, podle svych znalosti poskytnéte prvni
pomoc a zavolejte zachrannou sluzbu a hasice
(pokud je tfeba zranéné vyprostit z havarovaného
vozidla).

e Piinehodé€ na délnici je tieba co nejrychleji dostat



ucastniky 1 svédky nehody do bezpeci napt. za
svodidlo nebo kamkoliv mimo jizdni pruhy.

Nepozivejte omamné a psychotropni latky,
alkoholické napoje (aby se dalo poznat byli - li
i¢astnici pred nehodou v podnapilém stavu). Ridi¢,
ktery takovou latku pozil po nehodé, se dopousti
prestupku. Pokud vyjde najevo, Ze j1 pozil jiz pred
nehodou, dopousti se trestného Cinu!

Pokud je tfeba k nehod¢ zavolat policii,
nemanipulujte s vozidly, ani je nepremist’ujte.

Jestlize by vozidla vadila provozu MHD, odstrante
je z cesty a na vozovce oznacte jejich ptivodni
rozmisténi nebo je pfed manipulaci vyfotte.

S ostatnimi ucCastniky, pripadné 1 svédky si prokaZzte
totoZnost a predejte s1 dilezité udaje o vozidle
(znacka, typ, SPZ...).

Dale se miZete pokusit eliminovat vznik poZaru
vypnutim zapalovani, zhasnutim svétel nebo
odpojenim akumulatoru v poskozeném vozidle.
Takeé je dobré zatahnout rucni brzdu.

Policii volejte:

Pokud bylo pfi nehod¢ poskozeno verejné
prospesne zarizeni (dopravni znacka, svodidla...).



Je - 11 Skoda na majetku jednoho z u€astniku vétsi
nez 50 000 K¢ .

Nejsou - i ucastnici schopni se dohodnout o
zavinéni a predloZit s1 obCansky prukaz a udaje o

vozidle.

Doslo - 11 pi1 nehod¢€ ke zranéni nebo dokonce
umrti.

Byla - li Skoda zptisobena na majetku tfeti osoby.

Zaznamenejte si:

Jméno, prfiymeni a adresu druh¢ho tidice
SPZ

Typ vozidla

Pojistovna (yjmeno, adresa, ¢islo dokladu o
pojisténi)

Pokud jste nehodu zavinili vy, pfedlozte udaje, které
jsou nezbytné k uplatnéni prava na ndhradu Skody. Dale
pisemn¢ oznamte sve€ pojistovné Skodu, ta to jiz zaridi
tak, aby vase dalsi uiCast na vyplaceni nebyla nutna.

Jak jednat se zranénym:



Zhodnot’te pocCet zranénych.

Pohledem zkontrolujte, zda zranény nema masivni
krvaceni. Pokud ano, pokuste se krvaceni zastavit.

Oslovte jej a pozorujte, jak reaguje. Bezvédomi
zjistite silnym podnétem (Stipnuti).

Pokud odpovida, zeptejte se ho na stav koncetin, na
bolest a jak se celkové citi

Stav zranénych v bezvédomi zkontrolujeme tep na
kréni Zile (pouze na jedné¢ strang).

Ptilozte ucho k Gstlim abyste se presveédcili, Ze
pacient dycha.

Pokud je pi1 védomi nebo dycha, ale je v
bezvédomi a nema zadné dalsi zranéni,
nevytahujeme jej z vozidla, jen zabranime
piredklonu hlavy (hrozi udusenti).

Vyprostit jej mizeme jediné, pokud jeho stav
vyzaduje ozivovaci zasah nebo hrozi - Ii nebezpeci
vybuchu, pozaru, uduseni zplodinami...

Pti vyprostovani musime davat pozor zvlasté na
kréni patet a hlavu ponechat v co nejstabilng)si



poloze.

e Pokud pacient nedycha a je v bezvédomi,
pomiizeme mu tzv. trojitym manévrem - lehce mu
zaklonime hlavu, pfedsuneme dolni Celist a pokud
je tieba, uvolnime dychaci cesty. Pokud tento
manévr nepomuze, pokusime se o dychani z plic
do plic a nepfimou masaz srdce (2 vdechy, 15
stlaCeni), takto zranéného ozivujeme az do ptijezdu
ambulance nebo do naseho absolutniho vyCerpani!!

e Zranéné¢ho nespoustime z oCi a priubézné
kontrolujeme jeho stav.

e Pokud zaznamename vazne¢ zranéni, kdy je napf.
dutina bfiSni porusena tak,
Ze jsou vyhiezlé organy, v zadném piipadée s nimi
ani se zranénym Ne manipulujeme, ale pouze ranu
pokud mozno sterilné piekryjeme.

e Pokud uvidime, Ze je zranén predméty, ktere
zlstaly v téle, nevyjimame je, takeé pouze sterilng

piekryjeme a vyCkame na ptijezd ambulance.

e (Obecné - se zranénym zbytecné nehybame, pouze
mu Setrné poskytneme prvni pomoc.

Co sdélit pri oznameni dopravni nehody:



Jméno a pfijmeni, ptipadné telefon
Co se stalo (srazka dvou aut, srazka cyklisty a

Misto nehody, pokud mozno ¢islo silnice,
vzdalenost od obce, pripadné Cast obce. Kazdy
vyrazny orientacni bod je dilezity.

Pocet zranénych, pripadné 1 ptiblizné stati a pohlavi
Stav zranénych (dychd, hmatny puls, reaguje...)

Vyprosténi (Rautekiiv hmat) z automobilu:

Pacientem pohybujte pouze v ose jeho téla smérem
k hlav¢

Chytnéte jej pod obéma pazemi, polozte si ho zady
na sebe na své stehno a "tahnéte jej"

UloZte jej na deku nebo jinak chranéné rovné misto
mimo silnici

Prednost dejte tém, kteti jsou v bezvédomi (fadné
prohledejte blizké okoli havarovanych vozu)

Prilba motocyklistu:

Odklopte hledi, ale dejte pozor, at’ pi1 tom
nepohnete s hlavou zranén¢ho.

Odepnéte feminek pod bradou a uchopte ptilbu ze
stran.

Tahnéte prilbu k zadni ¢asti hlavy (je dobré mit
pomocnika, ktery pridrzuje krk zranéného).



Dychani

e Zjistite-li, Ze pacient nedycha, jemné mu zaklonte
hlavu, predsurite dolni Celist, oteviete usta a
zkontrolujte, zda jsou dychaci cesty volné. Kdyz
ne, odstrante ucpani (jazyk, zvratky...).

e Cekejte, zda se nadechne.

e Pokud ne, pokuste se o dychani z plic do plic.

Pokud se stanete ticastnikem dopravni nehody, snazte se
zustat v klidu a sv¢ jednani s1 diikladné promyslete.
Rad¢ji jednejte pomaleji, nez rychle a zbrkle. Tim jen
ohrozite sebe 1 ostatni. Pomoc ziskate zastavenim
kolemjdoucich nebo kolemjedoucich.



