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Obecné informace

o Ptipad havarie (NEpfipoutancho Clovéka) na
pevnou piekazku pii 50  km/h se rovna situaci,
jakobyste vyskocili z 3. poschodi budovy.



Veskera nova auta se testuji na ¢elni narazy do
rychlosti 64 km/h. Tak, aby  ¢lovek, ktery
pouzije vSechny bezpecnostni prvky (airbag,
bezpecnostni pasy), byl maximalné ochranén
(bez vaznéjSich trazi)

Chcete-li $tastné dojet, pouzivejte VZDY
bezpecnostni pasy na vSech  sedadlech!!! a détske
sedacky a zadrzné¢ systemy!!!

Pted jizdou osobnim automobilem nebo jinym
dopravnim prostfedkem, si ~ zajdéte na zachod.

Utrpite-li vnitini zranéni pt1 dopravni nehod¢ a
mate-1i plny moCovy méchyt, hrozi jeho protrzeni
a nasledné¢ slozité zdravotni komplikace, protoze to
je  druh zranéni, které lze téZzce rozpoznat pii
prvni diagnostice zranéné 0Soby.

Namrzla vozovka byva Casto na mostech,
najezdech, pfi vyjezdu z lesa ¢1i  na otevienych
prostranstvich.

Prvni desetina sekundy po narazu a
NEpripoutanosti!

Jen pro nazornost uvadime pravdépodobné
nasledky pfi narazu na pevnou prekazku v rychlosti
80 km/h bez pouziti bezpecnostnich pasi, které



jsou rozfazovane podle Casu pocitancho od
okamziku narazu:

0,026 s po narazu se zaCind deformovat naraznik.
Na viiz ptisobi sila rovnajici se tficetinasobku vahy
automobilu. Cestujici se pohybuji rychlosti pravé
téch 80 km/h

0,039 s po narazu se t1di¢ se sedadlem posouva o
15 cm doptedu

0,044 s po narazu naraZzi hrudnik fidi¢e na volant a
nici jej

0,050 s po narazu klesa rychlost vozidla
(+cestujicich) a puisobici sily prevysSuji
n¢kolikanasobné jejich hmotnost

0,068 s po narazu tidi¢ narazi na pfistrojovou
desku, tento naraz se da srovnat s dopadem télesa o
hmotnosti 9 tun

0,092 s po narazu tidi€ a spolujezdec ve stejném
okamziku narazi hlavou na Celni sklo a smrtelné si
porani hlavu

0,100 s po narazu je vétSinou mrtve télo fidice
opfen¢ o volant, nebo vrzeno zpét

Prevence pred jizdou

Stanete-li se ucastnikem dopravni nehody, miizete se
dostat do situace, kdy nejste schopen sdélit Zadné pro
vas podstatné informace (budete zranén, v Soku...). K



vaSim dokladiim - napft. fidi¢skému pritkazu nebo
ob¢anskému pritkkazu, ptilozte listek s vasimi
zdravotnimi omezenimi, 1éky, které uzivate, kontaktem
na ¢leny vasi rodiny ap.

V osobnim vozidle je dobré umistit niiz na fezani pasu
doprostied stfechy do vozidla, tak aby na néj dosahli
vSichni cestujici ve vozidle.

Vase zakladni pojiSténi motoroveho vozidla mize
poskytovat asistencni sluzba, napiste si jejich telefonni
Cislo a viditeln¢ si jej umistéte ve vozidle.

Prevence pred jizdou autobusem
Pted jizdou lehce pojist, zajit si na zachod, na sedacCku si
sednout doprostred ulicky.

Prevence pri jizdé vlakem
Sednout s1 zady ve sméru jizdy, podivat se nad sebe, zda



tam neni ledabyle ulozeny t€zky batoh nebo jiny tézky a
objemny predme¢t.

Jizda do kopce

V ptipadé, Ze jedete do kopce a Vam to pritom
'klouze', je nejdulezitéjsi ude€lat vSe pro to, aby vuz
nezpomalil. S plynem musite zachazet velmai citlivé.
Staci jedno siln¢jSi seslapnuti a nastane protocCeni kol a
nasledné zastaveni. Idedlnim feSenim je zaradit rad¢;i
nizsi - druhy nebo prvni - rychlostni stupen jiz pod
kopcem, pfi stoupani udrzovat plyn ve stejne poloze a
nezastavovat! ani se nesnazit zrychlit.

Jizda z kopce

VVVVVV

nez cesta do kopce. Auto se nekontrolovatelné 'sune’
doll a neni sila, ktera by jej zastavila.

Dulezité je, abyste udrzovali co nejpomalejsi pohyb
automobilu a nasli si co nejlepsi cestu (hlubsi snih,
posypany a neklouzavy okraj).Velmi mirné ptibrzd’ujte
a pomalu podrazujte, klidné az na prvni stupen. Dilezite
jsou kvalitni zimni pneumatiky a vaha vozu
(nezapominejte ani na sn¢hove fetézy).



Prejizdéni mezi zasnéZenymi

pruhy

Jestlize musite predjizdét, d€lejte to pouze v
nejnutnéjSich pripadech, jako je objeti prekazky (stojici
automobil, vétev...). MiiZe totiZ nastat situace, kdy ve
vyjetych kolejich bude naledi a na druh¢ kolo bude
pusobit snéhova zavej, a to zplisobi rozdiln¢ treni a
nasledny smyk. Dulezita je velka opatrnost a citlivost
pi1 zachdzeni s pedaly.

Nejcast¢)si reakci vétSiny fidic¢u (kterd je bohuzel
Spatna) je, Ze zacnou instinktivné prudce brzdit a stacet
volant ptivodnim smérem. JenZe tohle nema ve smyku
(na led€) zadnou UCinnost. Automobil jede potad rovné
"Jako sané* pfimo na prekazku.

Pred zahajenim prejizdéni sniZzte co mozna nejvice
rychlost vozidla, seslapnéte spojku, zménte jizdni pruh a
Spojku - pri ¢aste¢ném pridavani plynu - pomalu
poustéjte (abyste zabranili prudkému podtoceni kol =

smyku).

Bezpecnostni pasy

Co se ty€e ucinnosti, jsou pasy nejucinné;si do
rychlosti 50 km/h. Pokud pouzijeme airbagy bez
bezpecnostnich pasii, zvySime si tim akorat nasledky
nehody.



U¢innost pasi snizuje také skute¢nost, kdy
spolucestujici na zadnich sedadlech nejsou pripoutani.
T1 mohou byt pfi narazu vymrSténi a zranit osoby sedici
pied nimi, 1 kdyz ty pfipoutané jsou.

Organizace BESIP tvrdi, ze nepouzivani pasu na
prednim sedadle zvySuje umrti 6krat mimo obec. V obci
pak 8krat. 2/3 lidi by mohly ptezit dopravni nehodu,
pokud by se pfipoutaly.

Bezpecnostni pasy podcenuji také t€hotné Zeny.
Boji se, Ze by mohly pii nehod¢€ ublizit plodu a protoze
pro n€ nejsou pohodlné. PoSkozeni plodu ale prokazano
nikdy nebylo. Pas se pouziva tak, ze se horni popruh
vede pies hrud’ mezi prsa a spodni popruh co nejnize
pod biichem. Matka ma tak az tfikrat vyssi Sanci, ze
nehodu prezije ona 1 dit€.

Casta zranéni pri jizdé bez pasii:

e Mozkolebecni zranéni - ndraz na volant nebo Celni
sklo (v 50 km/h je tento naraz jako pad ze 3.
poschodi)

e Zlomeniny zeber, panve, vnitini krvaceni,
poskozeni organu - tyto poranéni vznikaji v
dasledku ndrazu hrudnikem na volant

e Sok je typicky jev, jenz tyto zranéni doprovazi a
jeste je zhorSuje



Fyzikalni fakta:

e  Prudkym zabrzdénim vozidlo sice rychle zastavi,
ale pasazéti se pohybuji dal, a to ptivodni rychlosti
vozidla, dokud je nezastavi naraz do ¢elniho skla
nebo volantu

e Pokud prudce zabrzdite v rychlosti 50 km/h,
hmotnost vaSeho téla se muze zvysit az
Sedesatinasobné

e Hmotnost 90 - ti kilového €lovéka se pii takovem
narazu zvysiazna 5,4 t

e Clovék o hmotnosti 50 kg zvysi pii narazu svou
hmotnost na 3 t

Predstava nékterych fidi¢u o tom, Ze stihnou zareagovat
napf. tim, Ze uchopi volant a zbrzdi tak naraz je
naprosto nesmyslna. Pod touto vahou se ruce lehce
zlomi.

Jak se spravné pripoutat

Ptipoutani trva pouhych par sekund, a ty mohou ovlivnit
cely vas Zivot.
1. Piipnéte si pas tak, aby spodni popruh sedél presné na

vasich bocich.

2. Zkontrolujte, zda horni popruh jde pies vase ramena a
hrud’, ne pres krk.



3. Piesvédcte se, zda vam nevede pod pazemi

4. Podivejte se také, zda nemate pod pasy ostré nebo
tvrdé pfedméty, mohly by probodnout néjakou ¢ast téla.

Jak prepravovat déti

D¢t1 je nutné prepravovat vzdy v autosedacce, ktera
velikosti odpovida véku ditéte. Jejich ucel je podobny
jako ucel bezpecnostnich pasu - zabranit pii nehodé¢
vymrs§téni ditéte a zadrzet ho v sedacce.

Yeoewr

v naruci
nepiipoutané na kterémkoli sedadle
bezpecnostni pas a airbag na prednim sedadle

dité stojici na zadnim sedadle mezi sedadly
prednimi

Skupiny podle véku a hmotnosti ditéte

e Hmotnost do 10 kg, vék 6 - 8 mé&sici - skupina 0

e Hmotnost 9 - 18 kg, veék 9 mésicti - 4 roky -
skupina 1

e Hmotnost 9 - 25 kg, vék 4 - 7 let - skupina 2

e Hmotnost 15 - 36 kg, vék 4 - 12 let - skupina 3



Nedotacivy smyk

Jev, ktery nastane, kdyZ f1di€ vlastnici vozidlo s
pohonem piednim kol neodhadne rychlost jizdy do
zatacky s kluzkym povrchem. Pfedni osa se tak dostane
do smyku a automobil se stadva neovladatelnym.

KdyZ uz tato situace nastane, je nutné nepanikafit,
nebrzdit ani fadit, vySlapnout spojkovy pedal, pevné ale
hlavné citlivé drzet volant ve chténém sméru jizdy.
Neméli bychom ale ¢ekat az tato situace nastane, spiSe
bychom se méli snazit ji pfedvidat a radéji do zatacky
vjizdét pomaleji, plyn bezpecné pridame v druhé tietiné
zataCky.

Pretacivy smyk

Tento jev naopak hrozi u automobili s pohonem na
zadni kola. Smyk miize zpusobit rizny povrch pod
pneumatikami. Pf1 vynaseni zadni ¢asti je potieba tocit
kola proti sméru vynaseni, ubrat plyn a vratit volant
rychle, ale plynule do pivodni polohy. Pot¢ miZeme
pro stabilizaci jemné pridat plyn.

Airbag

Je to tzv. pasivni bezpecnost (ma za cil sniZit nasledky
nehody) a pouziva se hlavné v automobilech. Je to



jakysi vak, ktery se t€sn€ po narazu (jsou to zlomky
sekundy) nafoukne a zbrzdi prudky ndraz ¢lovéka o
volant, palubni desku ¢1 sklo. Airbag pouze zbrzdi
naraz, cestujiciho vSak nezadrzi, proto je nutné pouzivat
spolecné s airbagem bezpecnostni pas.

Airbag se dfive umist'oval pouze pred fidice, pozdéi i
pied spolujezdce a dnes jej muzZeme najit v Siroke Skale
provedeni (bo¢ni, kolenni, hlavové apod.)

Tzv. adaptabilni airbagy mohou korigovat intenzitu
nafukovani podle intenzity narazu.

Dnesni airbagy jsou ur¢eny vyhradné k pouZiti s
bezpecnostnimi pasy, protoze jinak jsou schopny
Clov€ka vazné zranit nebo 1 usmrtit.

Aquaplaning

Je to jev, kdy vzorek pneumatiky nedokaze dostatecné
odvadét vodu zpod kola, které tak ztrati kontakt s
vozovkou.

Automobil se tak stava neovladatelnym. Ridi¢ uciti
naraz do volantu a zpozoruje zvySeni ota¢ek motoru.
Ridi¢ by mél dat nohu z plynu, se§lapnout spojku a
nezatacet ani nefadit! Mohlo by tak dojit k neCekan¢
zméné smeéru nebo dokonce k pievraceni vozidla. M¢l
by udrzet stejny smér a pockat az kola sednou zpét na
silnici.

Riziko vzniku aquaplaningu se zvySuje, kdyz vozidlo
ma vyrazné $irsi kola, napf. tuningové vozy. Cim je
Sitka kola vétsi, tim hiii a pomaleji vzorek odvadi vodu.
Dalsi nebezpeci, které zplisobuje voda, je jeji proniknuti



na treci Casti brzd. Proto pi1 jizd€ v desti neni od véci,
obcCas jemn¢ seSlapnout brzdovy pedal, aby se z kotoucu
nebo z bubnil voda dostala. Mohla snizit a¢innost brzd.

Pozar ve vozidle

Pozar ve vétsin€ pripadi vznika v motorovém prostoru
pod kapotou. Sifi se ale velmi rychle a po 10 minutach
vetSinou uzZ nema cenu néco hasit. Pokud je viditelné, ze
hoti motor, nemé&li bychom otvirat kapotu, protoze hrozi
popaleni a pfisunem vzduchu také rychlé rozsifeni ohné¢.

Postup pri takovém pozaru:

vypnout zapalovani

okamZzité zavolat hasice

pi1 hoteni Cistého kapalného plynu plameny nehasit
hotici prostor chladit

pi1 rozsiteni plamenu do okoli je nutné hasit
plameny pftistrojem typu S6 (snéhovy s CO2) a S15
pokud je to mozné, pak vozidlo pfemistit na volné
prostranstvi, kde nehrozi nebezpeci zranéni jinych
osob

poskytnout prvni pomoc ptipadnym zranénym a
zavolat zachrannou sluzbu

Bezpecnost



Dréha, ktera je potfebna pro zastaveni vozidla, je
ovlivnéna dvéma zakladnimi podminkami - reak¢ni a
brzdnou drihou.

Reak¢ni draha je draha, kterou vozidlo ujede od chvile,
kdy tidi€ zjisti, Ze dochazi ke krizové situaci a zareaguje
na ni (zpravidla brzdénim). Toto vozidlo se vSak v
tomto casovém useku nadale pohybuje stejnou rychlosti.
P11 rychlosti 50 km/h byva reak¢ni drdha asi 14 m
(délka zavisi na stavu vozovky, zda je naptriklad mokr3,
s ndledim apod.) Teprve potom, co fidi¢ zareaguje,
zaCina brzdna draha, ktera je také rtizné dlouha (d¢lka
zase zavisi na rychlosti a na stavu silnice)

Prehled

Na suché silnici pi1 rychlosti 50 km/h je celkova draha
zastaveni (soucet reakCni a brzdné drahy) 28 m. Pi1 60
km/h 37 m a v rychlosti 80 km/h ptiblizné 57 m.

Na mokre¢ silnici pii 50 km/h je draha zastaveni 33 m.
P11 60 km/h 45 m a v rychlosti 80 km/h je tato draha az
71m.

Na silnici, kde je naledi, je draha zastaveni o hodné

delsi. Pti 50 km/h byva kolem 78 - 80 m. V 60 km/h
okolo 110 m a v rychlosti 80 km/h dosahuje tato draha
az 187 - 190 m!

Rizika pri prekroceni rychlosti:



e Vozidlo je mén¢ ovladatelné a velmi se snizuje
piilnavost pneumatik k vozovce

e Hrozi, ze velka odstrediva sila v zatacce zpusobi, ze
vozidlo sjede ze silnice

Nékolik pravidel bezpecnosti:

e Kontrolujte ukazatel rychlosti, a 1 kdyz jste zkuSeni
f1di¢i, nespoléhejte na to, Ze bezpecnou rychlost
poznate podle zvuku motoru nebo podle ubihajici
Krajiny

e Jezdéte tak rychle, jak vdm dovoli okolni podminky
(mokra vozovka, naledi, sucha vozovka, ostré
slunce, stav pneumatik, hustota provozu,...)

e SnaZte se predvidat a dodrZujte bezpecnou
vzdalenost mezi vozidly (2 s). Tohoto ¢asoveho
useku je tfeba k v€asnému zareagovani na situaci
pired vami.

Bezpecna vzdalenost 2 s

Je vzdalenost, kterd se da zjistit tak, Ze se zam¢éftite na
n¢jaky bod pred vami (sloup, strom,...) a vy k nému
musite dorazit o 2 sekundy pozdéji, nez f1di€ ve vozidle
pied vami. Pokud je vozovka mokra nebo dokonce
namrzla, vyrazné se doporucuje tuto vzdalenost
prodlouzit, protoze na tomto povrchu se prodluzuje i
brzdna draha.

Tato vzdalenost se dodrzuje proto, Ze vy nezaCnete
brzdit ve stejny okamzik jako vozidlo pied vami - je to



J1Z zminéna reakcni draha.
Viditelnost

Viditelnost je v provozu také hodné dilezita. Zvysite ji
pomoci vhodnych fluorescen¢nich nebo reflexnich
barev které zvysSuji kontrast vii¢i pozadi (napt. tma) a
f1di€ tak chodce nebo cyklistu zahlédne mnohem dfive.

Fluorescen¢ni materialy - zvySuji viditelnost ve dne a
béhem smrakani. Ve tm¢ ztraci ucel. Fluorescencni
barvy jsou jasné Zluta, zelena a oranzova.

Reflexni materiadly - pouzivaji se nejCastéji za tmy.
Jejich princip spoCiva v tom, ze odrazeji svétlo vozidla
v uzkém kuzelu zpét k t1di¢1 na vzdalenost az 200 m.
Pro srovnani:

e modra-18m

e Cervend-24m

o Zluta-37m

e Dbila-55m

reflexni material - 200 m



