Mozné nasledky zasahu

Blesku (proudu) prochazejicimu lidskym télem
je kladen pomérné vysoky odpor. Z toho divodu se
muzZze stat, ze v pripad¢ ptimého zasahu bleskem
muze dojit ke klouzavému pieskoku vyboje po
povrchu lidského téla. Tim padem vétSina proudu
sklouzne jako elektricky oblouk po povrchu téla a
neposkodi se vnitini organy. Tomu vdé¢i mnozi
lidé za to, Ze prezili 1 pfimy zasah bleskem.

Mozné poSkozeni organt a centralni nervove
soustavy zaleZi na tom, kudy elektricky vyboj
prosel. Popaleniny I. az III. (11l. je ojedinély a
nevznika z ptimeho blesku viz nize: kovove
predméty) stupné vznikaji praveé na mistech vstupu
a vystupu proudu. Mize se také ovSem stat, Ze
popaleniny nevzniknou (ojedinélé pripady).

Kovove predméty, které obvykle nosite,
zanechavaji na kiizi zietelné vypalené stopy. Po
uderu se muzeme setkat s ochrnutim, které obvykle
mizi bez vaznéjSich nasledkt po n€kolika hodinach
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rozkmitanim srdce a ztratou jeho rytmu.

Po zasahu bleskem zhruba polovina obéti
ohluchne v disledku prasklych bubinkti a na



nékolik hodin oslepne. Nékterym pacientim se tyto
smysly uz nikdy nevrati, jindy dojde k ¢asteCnému
obnoveni vnimavosti. USni bubinky €asto
samovoln¢ po par mésicich srostou. VétSinu ostatni
potiZzi miZzeme vyftesit operaci, ovSem nikdy uz
vSak nebudete vnimat jako diiv (Sedy zakal,
chronické infekce stfedniho ucha, hukot nebo
zvonéni v usich, ztrata polykaciho reflexu -
neschopnost pfijimat potravu usty).

o V mnoha ptipadech byva poskozen mozek a
micha, CoZ se projevuje celkovym ochrnutim,
otoky mozku, krvaceni do mozku ¢i subduralni
hematomy.

. Castymi chronickymi nasledky jsou snizené
reflexy, zmatené pohyby, impotence, celkova
demence a neschopnost vykonavat bezné denni
ukoly. ProtoZe si svlij handicap postizeny
uvédomuje denné, propada depresim, uzavira se do
sebe a postupné ztraci praci, pratele 1 rodinu, ktera
mnohdy nedokdze pochopit, Ze nejde o stejného
cloveéka jako diiv. Obéti se hrouti svét, sklouzava k
zavislosti na drogach a miva sklony k sebevrazdé.

Vliv na krevni obéh

Pfimé zasaZeni bleskem zpuisobuje u jedné tretiny
poranénych nahlou zastavu srdeCni Cinnosti a dale
bezdesi. Casté jsou také poruchy 'vodivosti', jez maji za
nasledek poruchy srde¢niho rytmu. Dilezité je v€asné a
neprodlené zahajeni oZivovani. Mnoho ptipada svéd¢i o




tom, ze po dlouhotrvajicim ozivovani je vysledek
uspesny.

Vliv na dychani

Zde vznika Casto poranéni plic s tzv.
pneumothoraxem (vzduch v pohrudni¢ni dutin€ zptlisobi
kolaps plice). Duivodem vzniku zastavy dychani mize
byt poskozeni dechoveho centra v prodlouzené misSe.

Vliv na nervovy systém

Lidska nervova tkan ma dosti velkou vodivost, a
proto byva ¢asto poSkozena. Mohou nastat mnoh¢
komplikace od prechodn¢ zmatenosti pres popsané
smyslove vypadky po bezvédomi s kieCemi.
Komplikaci muze byt 1 krvaceni vnitini nebo do mozku.

Vliv na pohybové ustroji

Zde ptichazi v tivahu tupé trauma, zlomeniny,
vymknuti zhmozdéniny vznikajici primarn€ nebo
druhotné pt1 padu. Je nutno na n€¢ pamatovat pri
poskytovani prvni pomoci.

Vliv na kuzi

Na kuz1 vznikaji popaleniny I. 11.a Ill. stupné.
Rozsahlé popaleniny byvaji neobvykle.
Typické obrazy na kiizi jsou (povrchni) popaleniny
tvaru kapradinovych listi.




