Opatreni po povodni

Vase obvdli

e Pied vstupem do domu si1 nechte odborn€ posoudit
jeho stav (statickou naruSenost, rozvody energii -
plyn a elektiina, rozvody vody).

e Pokud hodlate pouZit svitilnu, rozsvit'te j1 pred
vchodem do domu, abyste zabranili vybuchu. |
rozsviceni svitilny by pi1 reakci s plynem stacilo.

e Uvnitf pozorné sledujte diry v podlaze nebo
vytrzena prkna s hiebiky, sklo a podobne¢
nebezpecné predméty. Zkontrolujte mokrou omitku
na strop¢€ a pred tim, nez budete dim prochéazet, ji
odstrante (napt. dlouhou tyci).

e Oteviete vSechny okna a dvete.

e QOdstrante blato a jiné necistoty a prostory, ktere
byly zatopeny, vymyjte desinfekénim prostiedkem
poté, co se vysusSi. Pokud nemate moZnost tyto
necistoty vyveézt na bezpecné odlehl¢ misto, pak je
zakopejte minimalné 15 m od vodniho toku, 30 az
50 cm hluboko. Pfedtim nez sedimenty pokryjete
hlinou, zasypte je vapnem.



e Az klesne hladina spodni vody, odCerpejte vodu ze
suterénu budovy. (Pokud by byla voda od¢erpana
ptiliS brzy, hrozilo by nebezpeci porusSeni
obvodovych zdi suterénu).

e Pokud chcete ocistit kovove predméty,

nepouzivejte k tomu chlor, ale radéji lih. Mohly by
Zrezivet,

Nez se znovu zabydlite:

e Nechte s1 odborné zkontrolovat kvalitu dodavané

vody.

e Odborng si také zkontrolujte spotiebice na elektiinu
a zemni plyn/propan butan.

e Zajistéte zakladni Cinnost toaletnich zatizeni.
e PiesvédcCte se o tom, zda vSechny zatopene
mistnosti byly vydezinfikovany.
Zaplavene potraviny:
Nejezte zaplavené potraviny, s vyjimkou potravin

hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je vSak nutno pfed pouzitim ocistit a



dezinfikovat. Zaplavené potraviny, s vyjimkou
hermeticky balenych, zlikvidujte (ulozte do oznacenych
kontejneru).

Cisténi konzerv:

Umyjte konzervu v Cisté vod¢€ se saponatem, poté v

roztoku dezinfek¢niho prostfedku a oplachnéte Cistou

vodou.

. Zlikvidujte konzervy, jestliZe maji naruseny
nebo silné¢ pomackany obal, zvlhly obsah, silné
znecistény uzaver!

. Zlikvidujte chlazené nebo mrazené¢ potraviny,
jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad
teplotou 6 °C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené
potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2
hodiny. Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny
vystavené zatopoveé vode, jedna-li se o oteviena
baleni, kterd byla v kontaktu se zaplavovou vodou,
dale vSechna 1 neoteviend papirova, sackova,
latkova a celofanova baleni a vSechny potraviny
neuzaviené hermeticky.

e  Mate-li jakékoli pochybnosti 0 nezavadnosti
potraviny, zlikvidujte ji!

o V pripadé¢ prvnich priznakii onemocnéni
(boleni biicha, prajem, teploty) rad¢ji kontaktujte



svého 1¢kare. Nepodcenujte pocatecni lehké
ptiznaky.

Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dopravni
prostifedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku
Chloraminu B, ktery pfipravite rozpusténim &
vrchovatych polévkovych 1zic prasku v 10 litrech
vody. Dale se muze pouzit SAVO (1 litr SAVA
nalijeme do 9 litri vody) nebo SAVO PRIM (3 dcl
SAVA do 10 1 vody). Nechte ptisobit 30 minut
nebo zaschnout.

Dezinfikovan¢ nadobi nezapomernte oplachnout
pitnou vodou, stejné¢ tak 1 hracky.

Boj s plisnémi

Existuji prostiedky, které by plisn€ spolehlivé
odstranily, ale jsou tak jedovaté, Ze by prostory
ucinily neobyvatelné.

Nejvhodnéjsi je jesté za mokra (neprasi se)
odstranit promacenou a zneciSténou omitku.
Odkryté cihly vyschnou rychleji. Vyvarujte se
barev, které obsahuji klih. Ty by mohly plisn¢ jesté
podpofit v ristu. Jistéjsi je pouziti vapna.

Dale je dilezité védet, ze vysuSeni pod urcitou



koncentraci vody v omitce samo o sob¢ zastavi rust
plisni (1 kdyz zarodky plisni v omitce budou Cekat
dal, na dalSi podobnou prilezitost).

Jak zajistit pohyb vzduchu:

e Vyraznym teplotnim rozdilem mezi vzduchem v
mistnosti a venku.

e Pruvan. Je nutné otevrit vSechna okna a dvere a
zajistit je proti samovolnému pohybu.

e Kominovy efekt. Je efektivni , zvlasté v panelovych
domech. Otevie se poklop vedouci na sttechu, dale
se vétrd dvermi a okny.

e VysousSeni je mozne¢ provest také pomoci fénii a
vetraka.

Dale je tieba odstavit nabytek od stén a podlozit
jej. Dale bychom méli odstranit obrazy a jin¢ predméty,
visici na sténach. Pozornost bychom méli vénovat
kouttim, které se téZko odvétravaji.

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY
VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU Z
VLASTNIHO ZDROJE, NENi-LI SANOVAN A
NENI-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY VODY
S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!!



Postup pri sanaci zatopenych studni:

e (Ocista a dezinfekce studni se provadi za
pritomnosti negmeéné 3 osob pro ptipad poskytnuti
prvni pomoci osobé¢, kterd sestupuje do studny.

Z.akladni postup:
e Mechanicky ocistit vnéjsi stény studny a Cerpaci
zafizeni od nanosti bahnaa  necistot a opravit
poskozené Casti vnéjSiho krytu studny. Dukladné
oplachnout cCistou vodou, nejlépe tlakovou.

e Otevfit studnu a uplné vycCerpat vodu.

e Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny
a zda je u dna dostatek  kysliku - nejjednodussi
zpusob kontroly je spusténi zapalené svicky na dno

studny. V pfipad¢ bezkyslikatého prostiedi svicka
zhasne, v pripad¢ vyskytu methanu, dojde ke
vzplanuti.

e Diukladné mechanicky (napt. kartaCem) ocistit

vnitini stény studny, Cerpaci zatizeni a dno studny.

Diukladné oplachnout ¢istou vodou a vodu opét tplné
vycerpat.

e Omyt vnitini stény studny 5% roztokem SAVA (1



litr SAVA nalijeme do 19 litri vody).

e Oplachnout stény studny Cistou vodou a vodu
znovu vycerpat.

e (dstranit stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny
pisek) a vyménit za novy, ptipadné za dukladné
proprany stary.

e Nechat studnu naplnit vodou a v ptipad¢, ze je voda
dale kalna, pokracovat v Cerpani az do vymizeni
zakalu.

e Provést dezinfekcei vody, naptiklad pripravkem
SAVO. Pi1 provadéni dezinfekce respektujte navod
vyrobce k pouziti.

e Teprve po provedené dezinfekci je mozno odebrat
vzorek vody k provedeni laboratorni kontroly.

e DULEZITA JE TAKE DEZINFEKCE
ODPADNICH SIFONU A ZUMP !!!

e Pouzite 5% roztok Chloraminu B (20 vrchovatych
polévkovych 1zic na 10 litrit vody) nebo zalijte
tekuty odpad nefedénym ptipravkem SAVO.

e K dezinfekci obsahu Zump pouzijte 1 kg chlorového
vapna na | m3 obsahu Zumpy.



NEZAPOMENTE OCISTIT A
DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO !

(Pozor! Chloramin B a SAVO maji bélici u¢inky!)
Siln¢ zneciSténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3%
roztoku Chloraminu B(pfipravite rozpusténim 12
vrchovatych polévkovych 1zic praSku v 10 litrech
studen¢ vody) nebo na 8 hodin do roztoku SAVA
(ptipravite nalitim 1 litru SAVA do 9 litru vody).

Mén¢ znecisténé pradlo namocte po dobu 1 hodiny
do 1% roztoku Chloraminu B (pfipravite rozpusté-
nim 4 vrchovatych polévkovych 1zic v 10 litrech
vody) nebo do SAVA (I litr SAVA nalijte do 9 litri
vody). Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym
zpusobem za pouziti praciho prasku.(Pozor!
Chloramin B a SAVO maji bélici uCinky!)

W ew/

vysuste, vykartaCujte a nechejte vycistit v
profesionalni Cistirn€. Pradlo, které snese vyvarku,
perte pii teploté nejmeéné 90 °C nebo vyvarte po
dobu 10 minut a nasledné vyperte.

Po skonceni tklidovych praci doporuc¢ujeme
dezinfikovat ruce v 0,5% roztoku Chloraminu B, po
dobu I minuty (roztok ptipravite rozmichanim 2
vrchovatych polévkovych 1zic prasku v 10 litrech
vody) nebo alkoholovym dezinfekénim piipravkem
SEPTODERM GEL dle navodu vyrobce.



Psychicky stav

V kazdém, koho ohrozi povodné, zlistane silny
prozitek. Na ten reaguje kazdy Clovék ruzné. VEtsina
lidi béhem ohrozeni 1 po jeho odeznéni nema trvalé
psychické problémy, néktefi vSak mohou po prozite
udalosti reagovat na stres a psychické vypéti. Tyto
zazitky nemusi zasahnout jen osoby, které¢ katastrofu
zazili na vlastni kizi, ale 1 osoby, které “jen” ptihlizely
nebo odklizely nasledky. Nejvice ohroZeni jsou déti a
star$i lidé. Pokud jsme sami zasazeni, pomiize nam to,
Ze budeme o prozitku hovorit.

e Dale nam miuze pomoci:

e Pravidelna strava a pitny reZim. Pokud mozno
vyhnout se alkoholu.

e Piiymout, zZe jsme prozili traumatizujici udalost, a
proto jsme vice citlivi.

e Pomahat druhym tim, Ze se zapojime do odklizeni
nasledki povodni.

e Najit si néjakou aktivitu, ktera nas nuti premyslet
nad néc¢im jinym.



e Pokud obtize pietrvavaji dlouho, nebo jsou
extrémné silné, vyhledat odbornou pomoc

psychologa.

Nejznaméjsi a nejCasté)si reakcei na silny traumatizujici
zazitek je PTSD ( Post-Traumatic stress disorder).

e Objevuje se po n¢kolika dnech az tydnech po
prozit¢ udalosti

e Takovy Clovék si stéZuje na bolest koncetin, hlavy,
nevykonnost, inavu, strach, smutek, skliCenost....

e Stale se mu vraceji vzpominky a obrazy z prozité
situace.

e Podrazdénost, vztek a piehnané reakce na jinak
béZne¢ podncéty.

e Pocit bezmoci, neschopnost soustredit se, apatie.
e Nechutenstvi az nevolnost.

e Nespavost a tézke sny.

e Snaha vyhybat se ur¢itym mistiim nebo situacim.

e ZvySena snaha konzumovat alkohol nebo 1éky.



e Nadmeérna lekavost.

Pristup k nemocnému PTSD:
e Porozuméni a zajem.

e Nemocnému bychom méli dat Setrné najevo, Ze
neni sam, kdo touto poruchou trpi a zZe ho lze
vylécit.

e Nesmime Cekat, Ze nemocny pozada o pomoc. Sami
se ho musime ptat na jeho pocity, aby je ventiloval
a nehromadil v sobé€. To by vedlo ke zhorSeni
poruchy. Musime mu chtit pomoci.

e VZdy naslouchat, kdyZ chce nemocny hovofit.
Tolerovat jeho zmény nalad.

Lécba PTSD:
Je mozna dvéma zpusoby:
e Terapie - pacientovi je vysvétlena pricina jeho
poruchy a jeji prubéh. Nemocny je nékolikrat
vystaven spouStécim momentiim (rozhovor o

udalosti), to vede ke snizeni emocnich reakci.

e Psychofarmaka - tato 1écba trva mésice a chybi tam



predevSim ta slozka 1¢¢by, kdy je pacient pochopen.
Jeho silné pocity jsou pouze utlumeny pomoci léku.
Déti

e To, co hlasi televize nebo o ¢em hovorfi ostatni lidé
v okoli, vnimaji 1 velmi malé déti.

e Neni chyba s détmi o situaci hovorit (pfimérenc
jejich véku).

e M¢li bychom ho (j1) ujistit o bezpecCnosti, télesné
utiSit a uklidnit.

e Odreagovat ho (ji), napt. pi1 kresbé&, stolni hie apod.

e U déti, které chodi do Skoly, tolerujte zhorSeni
prospéchu a podporujte ho (j1) v jeho aktivitach.

e Celkové détem vénujte vice pozornosti, bud’te
citlivi.

Kam se miiZete obratit s prosbou

e Linky divéry - Skoleni lidé Vas vyslechnou a
podrzi Vas. Linky divéry funguji 24 hod.

e Psychologové - pomohou Vam nejcastéji pomoci



terapie.

e Socidlni pracovnici - pomohou Vam v zatizovani
kazdodennich povinnosti .

e Duchovni - vyslechnou Vas, pomohou Vam nalézt
feSeni.

e Clenové tymu psychosocialni intervence - budou
Vam pomahat v obdobi, kdy se dostavate z krizové
situace.

Nemoci a infekce

Po zaplavach se miize objevit mnoho mikroorganismui,
ktere jsou puvodci riznych onemocnéni. VEtSina z nich
vSak umira zpravidla nékolik dnt po opadnuti vody.

Viry - dokazi se mnozit pouze na zivych
materialech, tim padem se jejich mnozstvi bude
postupné snizovat. Riziko nakazeni (napf. Zloutenka)
je nejvetsi zpravidla ve velkych méstech, kde byla
povodni vyplavena kanalizace a ta se dostala az do
sklepi nebo bytl. Proto se pfi ¢iSténi prostor
doporucuje pouziti rukavic. RouSkou nebo brylemi taky
nic nezkazime, zvlasté pokud blato odsttikuje. Pokud
pii ¢iSténi pouzijeme plasténku, po pouziti ji vyhodime.



Bakterie - mnozeni se od vird nelisi. Také jejich
pocCet postupné klesa. Jedna z mala vyjimek jsou tzv.
Legionely, vyvolavajici Legionarskou nemoc. Je
to forma zapalu plic, ktery u starSich a oslabenych lidi
miuize vest k imrti. Bakterie legionely se bézné
nachazeji v rybnicich a jinych vodnich nadrzich, ale
nejradéjl maji vodu teplou (napt. bojlery). Nakazeni je
nejcasté)si pi1 vdechnuti napt. pi1 demontazi bojleru.
Tyto operace, jako 1 CiSténi stén a jiné€ aktivity po
povodni, by proto neméli provadét starSi nebo nemocni

lide.

Jin¢ druhy bakterii Skodi tak, Ze se mnozi ve
znecisténych potravinach a napojich. Je lepsi jich
vyhodit rad&ji vice, pokud si nejste jisti. Uplné
nedotknuté
jsou snad jen potraviny ve vodotésném baleni napf.
konzervy, ale i ty musime po otevieni dezinfikovat na
povrchu, aby se infekce nezanesla dovnitf. Tyto bakterie
zpusobuji napi. tyfus, uplavici a Weilovu nemoc,
ktera muze skoncit umrtim nebo invaliditou. Projevuje
se Zloutenkou a poSkozenim ledvin. Takovéto druhy
bakterii se také mnozi v uhynulych télech, proto by
mély byt odvezeny odbornymi pracovniky.

Vysoka vlhkost ptispiva k prezivani
choroboplodnych zarodkii ve vzduchu, takze se miize
vyskytnout napt. tuberkuldéza. Muze postihnout
oslabené a prochlazené lidi, ale 1 ty, ktefi jiz
tuberkul6zu mayji, ta se jim tedy jesté zhorsi.



Nepodcenujte proto zachvaty siln¢ho kasle, dusSnosti,
bolesti hrudniku a plic, vykaslavani, zvlasté kdyz se v
hlenech objevuje krev.

Plisné a kvasinky - jsou to odoln¢ organismy, které
Jsou schopny mnozit se 1 za neptiznivych podminek.
Proto 1 kdyz mnozstvi bakterii a viru klesa, mnozstvi
plisni se mize zvySovat.

Mohou zpusobit:

e Mykoézu - Jestlize jste po naddorovém
onemocnéni, leukémii, prodélali jste transplantaci,
mate tézkou alergii 1éCenou kortikoidy (Iéky na
alergii), t€Zsi cukrovku, oteviene bércove viedy,
tuberkul6zu, nebo se trvale I€Cite pro jine tézkeé
celkové onemocnéni, muze byt pro Vas pobyt mezi
zdmi rizikovy, pripadné smrteln¢ nebezpecny.
Stejné nebezpeci muze plisen zplisobit malym
détem.

Pulmonalni mykotoxikdza - vznika masivnim
nadychanim plesnivého materialu. Projevuje se rychlym
nastupem horecky (i minuty), zimnici, tfesem,
dychacimi obtiZemi, kaslem a duSnosti. Ve vétSiné
pripadi ale sama odezni nejcastéji do 24 hodin.
Nejdulezitéjsi je nemocneho piepravit do Cistého
prostiedi bez plisni. Nemocni by ale i tak mé&li
kontaktovat 1ékaie, protoze mikrob by mohl ziistat v
plicich nebo dychacich cestach a zptisobovat dalsi
potize.



