Prvni pomoc po zasahu
bleskem

e Zavolat neprodlené¢ odbornou pomoc (pro skoly
udé€lat animaci postupu)

e Pokud byl postizeny zasazen na vlhké pudé nebo ve
b&hem transportu, pokud je pfitomno bezdesi,
zahajit umélé dychani

e Pokud je bleskem zasaZeno vice osob, davame
prednost nemocnym bez hmatného tepu

e Zajistit pruchodnost dychacich cest (mnohdy

postaci jiz zaklonéni hlavy)

e Pti bezdesi umélé dychani podle zaveden¢ho
postupu
(2 vdechy a 15 stla¢eni)
¢ Pfi nehmatném tepu nepiima srdecni masaz.

e OZivovani je nutno zahajit neprodlené, abychom
piedesli trvalym nasledkiim nedostatku kysliku.

o [ pi1 déletrvajicim oZivovani je v tomto ptipadé
nadéje na uspeéch.



e Pokud se podaii obnovit zakladni Zivotni funkce, je
nutné nemocn¢ho sledovat nejlépe po 1 minuté.

e Ozivujeme do ptijezdu odborné¢ pomoci nebo do
obnoveni zakladnich Zivotnich funkci.

e [ nemocni, kteti byli zasazeni bleskem a ptezili Graz
bez zjevného postiZzeni, musi byt vySetieni v
nemocnici a intenzivng sledovani na misté urazu do
piijezdu odborné pomoci. I u nich se opozdéné
miuize vyskytnout selhani zakladnich Zivotnich
funkeci.

Nestava se, Ze by blesk uhodil znovu do stejného
mista. Vzhledem k tomu, Ze vyboj netrva déle nez 1-
2 sekundy, neni okamzita pomoc postizenému pro
zachrance nebezpecna. Okamzita prvni pomoc na
misté mize zachranit Zivot, protoze zastava srdecni
¢innosti a dechu vede ke zhrouceni krevniho obéhu;
jiz po 3 - 4 minutach bez zasobovani mozku kyslikem
nastava jeho trvalé poskozeni.



